Пояснительная записка

Место программы в образовательном процессе

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

Программа органично вписывается в систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.

Цели и задачи

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.  

Цель программы – углублённое  изучение  спортивной  игры  волейбол.

Основными задачами программы являются:

 укрепление здоровья;

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний;

 овладение основными приемами техники и тактики игры;

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;

 привитие ученикам организаторских навыков;

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

Содержание программы

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.  

В конце обучения  по  программе  учащиеся  должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.

Методы и формы обучения

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 4  часа в неделю.

теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы:  применяются  главным  образом  в  виде  показа  упражнения,  наглядных  пособий,  видеофильмов.  Эти  методы  помогают  создать  у  учеников  конкретные  представления об изучаемых действиях. 

Практические методы:

– метод упражнений;

– игровой;

– соревновательный;

– круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

– в целом;

– по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения:  индивидуальная,  фронтальная,  групповая,  поточная.

Материально-техническое обеспечение занятий

Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 24 × 12 м.

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь:

1. Сетка волейбольная – 1 шт.

2. Стойки волейбольные – 2 шт.

3. Гимнастические стенки –2шт.

4. Гимнастические скамейки – 3–4 шт.

5. Гимнастические маты – 6 шт.

6. Скакалки – 10 шт.

7. Мячи набивные (масса 1 кг) –1шт.

8. Резиновые амортизаторы – 1 шт.

9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола) – 8 шт.

10. Рулетка – 1 шт.

Учебно-тематический план

группа первого года обучения (153 часа).

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов

	1
	Теория
	5

	2
	Специальная подготовка техническая
	88

	3
	Специальная подготовка тактическая
	30

	4
	ОФП
	20

	5
	Соревнования
	10


группа второго года обучения (153 часа).

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов

	1
	Теория
	8

	2
	Специальная подготовка техническая
	55

	3
	Специальная подготовка тактическая
	40

	4
	ОФП
	30

	5
	Соревнования
	20


группа третьего года обучения (204 часа).

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов

	1
	Теория
	14

	2
	Специальная подготовка техническая
	60

	3
	Специальная подготовка тактическая
	50

	4
	ОФП
	40

	5
	Соревнования
	40


Тематика занятий:

группа первого года обучения

Теория (5 часов). История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-волейбол. 

Техническая подготовка (88 часов).

Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, бег, развернувшись лицом вперед. Перемещения приставными шагами: развернувшись лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на месте и после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача  двумя  руками  сверху  на  месте  и  после  передачи  вперед.  Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе.

Овладение техникой подачи: нижняя прямая; подача мяча, подвешенного на шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая.

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Нижняя прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.

Тактическая подготовка (30 часов). 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3.

Общефизическая подготовка (20 часов).

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения с предметами – со скакалками, резиновыми мячами, набивными мячами (1–2 кг). Из различных исходных положений. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом.

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание теннисного мяча в цель, на дальность.

Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты.

Соревнования (10 часов). Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с элементами техники волейбола. Соревнования по мини-волейболу.

Группа второго года обучения

Теория (8 часов). Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.

Техническая подготовка (55 часов).

Подача мяча:  нижняя  прямая  на  точность,  нижняя  боковая на точность.

Нападающие удары по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) по мячу: подвешенному на амортизаторах; установленному в держателе; через сетку по мячу, наброшенному партнером; нападающий удар из зоны 4 с передачи партнера из зоны 3.

Техника защиты. Действия без мяча. 

Перемещения и стойки: стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с перемещениями. Ходьба, бег, перемещаясь скрестным шагом вправо, спиной вперед. Перемещения приставными шагами, спиной вперед. Скачок назад, вправо, влево.

Действия с мячом. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 3, 2.

Блокирование: одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4, 2, стоя на подставке.

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места: для выполнения второй передачи в зонах 3, 2; для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4 и 2).

При действиях с мячом. Чередование способов подач на точность, в ближнюю, дальнюю половины площадки. Выбор способа отбивания мяча через сетку: передачей сверху двумя руками, кулаком (стоя на площадке в прыжке); снизу (в положении лицом, боком, спиной к сетке). Подача на игрока, слабо владеющего навыками приема мяча.

Тактическая подготовка (40 часов). 

Тактика нападения. Групповые действия в нападении. Взаимодействия игроков передней линии. При первой подаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. При второй подаче: игрока зоны 3 с игроком зон 2 и 4, игрока зоны 2 с игроком зоны 3. Игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования подач в зоны).

Командные действия. Прием нижних подач и первая передача в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2, стоя лицом в сторону передачи. Прием нижних подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зону 3.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: при приеме нижних подач; при страховке партнера, принимающего мяч от подачи и обманной передачи.

При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).

Групповые действия. Взаимодействия игроков при приеме от подачи передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроками зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроками зон 6 и 4.

Командные действия. Прием подач. Расположение игроков при приеме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.

Система игры. Расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» с применением групповых действий.

Общефизическая подготовка (30 часов). 

Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, броски, ловля; в парах держась за мяч – упражнения в сопротивлении. Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения с набивными мячами – лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах. Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами – приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания. Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту, с прямого разбега (с мостика), согнув ноги через планку (веревочку). Высоко-далекие прыжки с разбега через препятствия без мостика и с мостиком. 

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 20 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3 × 20 м, 3 × 30 м. Бег 60 м с низкого старта (100 м). Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег 100 м. Бег в чередовании с ходьбой (до 300 м). Бег или кросс (до 1000 м).

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», «Катающаяся мишень».

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойки волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии) – сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях по отношению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами.

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20–30 м). Челночный бег, но отрезок вначале пробегается, развернувшись лицом вперед, а обратно – спиной и т. д. По принципу челночного бега передвижение приставными шагами. То же с набивными мячами в руках (массой от 1 до 2 кг), с поясом-отягощением или в куртке с весом. Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль границ площадки. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры «Салки». Специальные эстафеты с выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх, то же с набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг). 

Упражнения с отягощением, штанга – вес штанги устанавливается в процентном отношении от массы тела занимающегося в зависимости от характера упражнения: приседание – до 80 %, выпрыгивание – 20–40 %, выпрыгивание из приседа – 20–30 %, пояс, манжеты на запястья, у голеностопных суставов. Приседания, выпрыгивание вверх из приседа, полуприседа, полуприседа вперед, прыжки на обеих ногах.

Многократные броски набивного мяча (массой 1–2 кг) над собой и прыжки и ловля после приземления. Стоя на расстоянии 1–1,5 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным) мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стенку, приземлиться, снова прыгнуть и поймать мяч, приземлиться и снова в прыжке бросить и т. д.

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на сложенные гимнастические маты (высота постепенно увеличивается), количество прыжков подряд также увеличивается постепенно. Прыжки на одной и обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи и т. п.). Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по крутым склонам. Прыжки через рвы, канавы. Бег по песку без обуви. Бег по лестнице вверх, ступая на каждую ступеньку.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивным мячом. Упражнения с волейбольным мячом (выполняются многократно подряд). Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых амортизаторах. Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей рукой.

 Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз – стоя на месте в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча массой 1 кг в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. Броски набивного мяча массой 1 кг «крюком» в прыжке – в парах и через сетку. Имитация прямого и бокового нападающих ударов, держа в руках мешочки с песком (до 1 кг). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча на резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания).

Соревнования (20 часов). Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.

Группа третьего года обучения

Теория (14 часов). Состав команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и подачи. Перемена подачи. Удары по мячу. Игра двоих. Переход средней линии. Выход мяча из игры. Проигрыш очка или подачи. Счет и результат игры. Правила волейбола. Положение о соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбиванием, смешанный. Подготовка мест для соревнований. Обязанности судей. Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических и волевых качеств. Важность соблюдения режима для достижения высоких результатов. Применение дидактических принципов.

Техническая подготовка (60 часов).

Техника нападения. Действия без мяча. 

Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений и стоек с техническими приемами.

Действия с мячом: передача сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего удара; передача сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по направлению; передача сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх). Подача мяча – верхняя прямая. 

Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних передач.

Техника защиты. Действия без мяча. Остановка прыжком. Падения и перекаты после падений. Сочетание способов перемещений с остановками и стойками. Сочетание способов перемещений и стоек с техническими приемами игры в защите.

Действия с мячом. Прием мяча: снизу двумя руками; нижняя передача на точность, прием мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в зоны 4, 3, 2; прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону и последующим падением и перекатом на бедро и спину.

Блокирование. Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4, 3, 2.

Тактическая подготовка (50 часов).  

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места: для выполнения второй передачи в зоне 2; стоя спиной по направлению; для выполнения подачи (верхней прямой). При действии с мячом: чередование способов подач (нижних и верхней прямой); вторая передача (из зоны 3) игроку, к которому передающий обращен спиной.

Групповые действия. Взаимодействия игроков при второй передаче зон 6, 1 и 5 с игроком зоны 2 (при приеме от передач и подач).

Командные действия. Прием мяча от подач и первая передача в зону 3, вторая – игроку, к которому передающий стоит спиной. Система игры со второй передачи и игрока передней линии.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места при приеме нижней и верхней подач. Определение времени для отталкивания при блокировании, своевременность выноса рук над сеткой при действии с мячом. Выбор приема мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу, с падением).

Групповые действия.  Взаимодействия  игроков  внутри  линии  и  между ними при приеме мяча от подачи, передачи, нападающего и обманного ударов.

Командные действия. Расположение игроков при приеме подачи (нижней и верхней прямой), когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 остается в зоне 4 и играет в нападении. Система игры: расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» с применением групповых действий.

Общефизическая подготовка (40 часов). 

Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, перебрасывание с одной руки на другую, броски, ловля. В парах, держась за мяч, упражнения в сопротивлении. Упражнения с гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастической стенке массового типа.

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения с набивными мячами – лежа на спине и лицом вниз, сгибание и поднимание ног, мяч зажат между стопами ног, прогибание, наклоны, упражнения в парах. 

Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами: приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями – бег, прыжки, приседания.

 Легкоатлетические упражнения. Бег. Бег с ускорением до 40 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3 × 20–30 м, 3 × 30–40 м, 4 × 50–60 м. Бег 60 м с низкого старта. Эстафетный бег с этапами до 40 м и до 50–60 м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий от 4 до 10), в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м. Кросс до 7 км.

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с  мячом»,  «Ловцы»,  «Борьба  за  мяч»,  «Мяч  ловцу»,  «Перетягивание каната».

Специальная физическая подготовка. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры «Салочки». Специальные эстафеты с выполнением заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг). 

Упражнения с отягощением штангой – масса штанги устанавливается в процентном отношении от массы тела спортсмена с учетом характера упражнения: приседание – до 80 %, выпрыгивание – 20–30 %, выпрыгивание из приседа – 20 %. Приседания, выпрыгивания вверх из приседа, полуприседа, прыжки на обеих ногах. Многократные броски набивного мяча (массой 1–2 кг) над собой в прыжке и ловля после приземления. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком, спиной вперед. То же с отягощением. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Круговые движения рук в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой.

Упражнения с резиновыми амортизаторами. Упражнения с набивным мячом. Броски мяча: двумя руками из-за головы с максимальным прогибанием при замахе, снизу одной и двумя руками, одной рукой над головой, «крюком» через сетку. Упражнения с партнером. Упражнения с волейбольным мячом (выполняются многократно подряд). Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых амортизаторах. Подачи с максимальной силой у тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей рукой.

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз – стоя на месте и в прыжке, в прыжке через сетку двумя руками из-за головы, «крюком» в прыжке – в парах и через сетку. Имитация прямого нападающего удара, держа в руках мешочек с песком (до 1 кг).

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча на резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания). Передвижения вдоль сетки лицом к ней приставными шагами правым, левым боком вперед, остановка и принятие исходного положения для блокирования.

Нападающий с набивным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в прыжке бросает мяч за собой; блокирующий должен своевременно занять исходное положение и прыгнуть на блок так, чтобы ладони были над сеткой в момент выпуска мяча из рук нападающего.

Нападающие выполняют броски и ловлю набивного мяча в рамках групповых тактических действий в нападении, блокирующий выбирает место и блокирует.

Соревнования (40 часов). Принять участие в соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. Установка на предстоящую игру (на макете). Технический план игры команды и задания отдельным игрокам. Характеристика команды противника. Общая оценка игры и действий отдельных игроков.

Дополнительные обобщающие материалы

Литература для учителя:

Баландин, Г. А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н. Н. Назарова, Т. Н. Казакова. – М. : Советский спорт, 2002.

Ковалько, В. И. Индивидуальная тренировка / В. И. Ковалько. – М. : Советский спорт, 1960.

Коузи, Б. Баскетбол. Концепции и анализ / Б. Коузи, Ф. Пауэр. – М. : ФиС, 1975.

Кузнецов, В. С. Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2002.

Литература для учащихся:

Литвинов, Е. Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г. И. Погадаев. – М. : Просвещение, 1999.

Мейксон, Г. Б. Физическая культура для 5–7 классов / Г. Б. Мейксон, Л. Е. Любомирский, Л. Б. Кофман, В. И. лях. – М. : Просвещение, 1998.

Ожидаемый результат

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического самосовершенствования, знание правил игры, навыки простейшего судейства. Научатся играть в волейбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в команде.

Система формы контроля уровня достижений
учащихся и критерии оценки

умения и навыки проверяют во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

Система диагностики – тестирование физических и технических качеств:

Контрольные испытания. 

Общефизическая подготовка.

Бег 30 м 6 × 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат.

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый производит бросок вперед.

Техническая подготовка. 

Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественные результаты: устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи – рейки, цветные ленты, обручи (гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 3–3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки – не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются).

Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 – размером 2 × 1, в зоне 1 и в зоне 6 – размером 3 × 3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в каждую зону, учитывается количественная и качественная сторона исполнения.

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенный участок площадки: правая (левая) половина площадки, зоны 4–5 (1–2), площадь у боковых линий в зонах 5–4 и 1–2 (размером 6 × 2 м), в зоне 6 у лицевой линии размером 3 × 3 м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки (в учебно-тренировочных группах – 5 попыток).

Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые качественно (в техническом отношении) смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5 из зон 4, 2.

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испытуемый находится в зоне G в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. 

Учащийся должен применить все изученные до этого приемы защиты. Количество ударов для каждого года обучения различное: группа начальной подготовки – первый год обучения – 5; второй год обучения – 10; учебно-тренировочные группы, первый год обучения – 15, второй год обучения – 20.

Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток, а с 14–16 лет – 15 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество.

Рабочий план спортивной секции волейбола

	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Тема
занятия
	Кол-во часов
	Тип
занятия
	Элементы 
содержания
	Требования 
к уровню под-
готовленности 
обучающихся
	Вид 
контроля
	Дата
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	теория
	правила
	1
	Изучение

нового

материала
	Размеры площадки. Основные 
ошибки. Техника безопасности
	Знать правила 
соревнований
	текущий
	
	

	2
	Техническая подготовка
	Техника 
приема и передач мяча. Нападающий удар
	12
	Изучение

нового

материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 
Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Изучение

нового

материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение

нового

материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху 
в парах. Прием мяча снизу двумя 
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и па сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	3
	теория
	правила
	1
	Изучение 
нового

материала
	Жесты судей
	Знать жесты 
судей
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	ОФП
	Развитие 
двигательных качеств
	4
	Изучение

нового

материала
	Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30 м. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30 м. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30 м. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30 м. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	5
	Техническая подготовка
	Техника 
приема и передач мяча. Нападающий удар
	12
	Изучение

нового

материала
	Стойки и перемещение игрока. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение

нового

материала
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. 
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение

нового

материала
	Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совер-шенство-
вания
	Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. 

Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	6
	ОФП
	Развитие

двигательных качеств
	6
	Изучение

нового материала
	Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. Ору с набивными мячами
	Уметь выполнять упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. Ору с набивными мячами
	Уметь выполнять упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. Ору с набивными мячами
	Уметь выполнять упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение

нового материала
	Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. Ору со скакалками и резиновыми эспандерами
	Уметь выполнять упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. Ору со скакалками и резиновыми эспандерами
	Уметь выполнять упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. Ору со скакалками и резиновыми эспандерами
	Уметь выполнять упражнения
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Тактическая подготовка
	Уметь выполнять тактические действия
	10
	Изучение нового материала
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении.

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение 
нового материала
	Действия в защите и нападении. 

Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче)
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче)
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче)
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче)
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче)
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	8
	соревно-
вания
	матчевые встречи
	2
	Игра
	Выполнять технико-тактические действия в игре
	Уметь выполнять технико-
тактические действия в игре
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Выполнять технико-тактические действия в игре
	Уметь выполнять технико-
тактические действия в игре
	текущий
	
	

	9
	Техническая подготовка
	Техника 
приема и передач мяча. Нападающий удар
	6
	Изучение нового материала
	Стойки и перемещение игрока. 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Передачи над собой. Нападающий удар при встречных передачах. Подача нижняя боковая. прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Передачи над собой. Нападающий удар при встречных передачах. Подача нижняя боковая. 
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Передачи над собой. Нападающий удар при встречных передачах. Подача нижняя боковая. прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение 
нового материала
	Стойки и перемещение игрока. 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Передачи над собой. Подача нижняя боковая. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Передачи над собой. Подача нижняя боковая. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойки и перемещение игрока. 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Передачи над собой. Подача нижняя боковая. Учебная игра
	Уметь выполнять технические элементы
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	Тактическая подготовка
	Уметь выполнять тактические действия
	10
	Изучение 
нового материала
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 6 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 6 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 6 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение 
нового материала
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 5 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 5 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 5 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение 
нового материала
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 1 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 1 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 1 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Действия в защите и нападении. 

Тактика свободного нападения. Игра в нападение через зону 3. 

Взаимодействия игроков зон 1 
с игроком зоны 3
	Уметь действовать в защите 
и нападении
	текущий
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	соревно-
вания
	матчевые встречи
	
	Игра
	Выполнять технико-тактические действия в игре
	Уметь выполнять технико-
тактические действия в игре
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Выполнять технико-тактические действия в игре
	Уметь выполнять технико-
тактические действия в игре
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Выполнять технико-тактические действия в игре
	Уметь выполнять технико-
тактические действия в игре
	текущий
	
	

	12
	теория
	правила
	1
	Изучение

нового

материала
	Основные ошибки. Теория 
судейства
	Знать правила 
соревнований
	текущий
	
	


Пояснительная записка

Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений. Рекомендуется применить в общеобразовательных учреждениях, где используется программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича, вариативная часть: баскетбол, а также самостоятельно.

Место программы в образовательном процессе

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

Программа органично вписывается в систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.

Цели и задачи

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.  

Цель программы – углублённое  изучение  спортивной  игры  баскетбол.

Основными задачами программы являются:

 укрепление здоровья;

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний;

 овладение основными приемами техники и тактики игры;

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;

 привитие ученикам организаторских навыков;

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по баскетболу;

 подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу; 

Содержание программы

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития баскетбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.  

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.

Методы и формы обучения

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 4 часа в неделю.

теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы:  применяются  главным  образом  в  виде  показа  упражнения,  наглядных  пособий,  видеофильмов.  Эти  методы  помогают  создать  у  учеников  конкретные  представления  об  изучаемых действиях. 

Практические методы:

– метод упражнений;

– игровой;

– соревновательный,

– круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

– в целом; 

– по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения:  индивидуальная,  фронтальная,  групповая,  поточная. 

Материально-техническое обеспечение занятий

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь:

1. Щиты с кольцами – 2 комплекта.

2. Стойки для обводки – 4 шт.

3. Гимнастическая стенка – 4 пролетов.

4. Гимнастические скамейки – 4 шт.

5. Гимнастические маты – 6 шт.

6. Скакалки – 10 шт.

7. Мячи набивные различной массы –5 шт.

8. Мячи баскетбольные – 10 шт.

9. Насос ручной– 1 шт.

Учебно-тематический план

группа первого года обучения (153 часа).

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов

	1
	Основы знаний
	5

	2
	Специальная подготовка техническая
	88

	3
	Специальная подготовка тактическая
	30

	4
	ОФП
	20

	5
	Соревнования
	10


группа второго года обучения (153 часа).

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов

	1
	Основы знаний
	8

	2
	Специальная подготовка техническая
	55

	3
	Специальная подготовка тактическая
	40

	4
	ОФП
	30

	5
	Соревнования
	20


группа третьего года обучения (204 часа).

	№ п/п
	Содержание
	кол-во часов

	1
	Основы знаний
	14

	2
	Специальная подготовка техническая
	60

	3
	Специальная подготовка тактическая
	50

	4
	ОФП
	40

	5
	Соревнования
	40


Тематика занятий:

Группа первого года обучения

Основы знаний (5 часов). История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола. Правила мини-баскетбола. Жесты судей.

Техническая подготовка (88 часов).

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя – от груди, с отскоком от пола. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с пассивным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения. 

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Штрафной бросок.

Освоение индивидуальных защитных действий. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия 1Х1.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (30 часов).

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5 : 0) без смены мест. Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест. Нападение быстрым  прорывом  (1 : 0),  (2 : 1).  Взаимодействие  двух  игроков  «Отдай мяч и выйди». Личная защита (1 : 1). Двухстороння игра по упрощенным правилам.

Общефизическая подготовка (20 часов).

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

Парные и групповые упражнения: с сопротивлением, перетягивание, переталкивание. Упражнения на гимнастических снарядах: висы, подтягивание, размахивание, смешанные висы и упоры, обороты и соскоки.

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны, стойка на голове, стойка на руках.

Бег. Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 500–2000 м.

Прыжки. Опорные и простые прыжки с мостика или трамплина. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении.

Подвижные игры: «Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал», «Круговая охота» «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее».

Соревнования (10 часов). Принять участие в одних соревнованиях.

Группа второго года обучения

Теория (8 часов). Правила игры. Жесты судей.

Техническая подготовка (55 часов).

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Повороты без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.

Овладение техникой ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пассивным и активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя – от груди, с отскоком от пола, двумя – от головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с пассивным и активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения. 

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции в прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения.

Освоение индивидуальных защитных действий. Перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия (1 : 1) (1 : 2). Защитные действия против игрока с мячом и без мяча.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (40 часов). Позиционное нападение (5 : 0) со сменой  мест.  Позиционное  нападение  в  игровых  взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. Нападение  быстрым  прорывом  (1 : 0),  (2 : 1),  (3 : 2). Взаимодействие  двух  игроков  «Отдай  мяч  и  выйди».  Взаимодействие двух игроков в защите и нападение через заслон. Личная защита. Двусторонняя игра.

Общефизическая подготовка (30 часов).

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.

Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорениями до 20 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2–3 × 20–30 м; 2–3 × 30–40 м. Бег 60 м с низкого старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с препятствиям от 60 до 100 м (количество препятствий – от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места и с разбега (мальчики, юноши). 

Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов»,  «Эстафета  с  прыжками  чехардой»,  «Встречная  эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната».

Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты. По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 5, 10, 15...30 м, с постоянным изменением исходных положений: стойка баскетболиста лицом, боком и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях к стартовой линии; то же, но перемещение приставным шагом. Стартовые рывки с мячом, в соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за летящим мячом, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.

Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 8, 10 м (с общим пробеганием за одну попытку 25–35 м). Челночный бег, отрезки пробегаются, развернувшись лицом, спиной вперед, затем правым, левым боком, приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (массой от 3 до 6 кг), с поясом-отягощением или в куртке с весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного сигнала.

Бег в колонну по одному – по постоянно меняющемуся зрительному сигналу выполняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и способа передвижения, поворот на 360° прыжком вверх, имитация передачи и т. д. То же, но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линий.

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и серийные прыжки, толчком одной и двух ног (правая, левая), с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивание из исходного положения, стоя толчковой ногой на опоре 50–60 см как без отягощения, так и с различными отягощениями (10–20 кг). Спрыгивание с возвышения 40–60 см с последующим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх), установленную в доступном месте, то же, но с разбега 7 шагов. Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5–8 отталкиваний в серии. Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге (правая, левая) под гору и с горы, отталкивание максимально быстрое. Прыжки  по  ступенькам  с  максимальной  скоростью.  Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной и двух ног. Выпрыгивание  на  гимнастические  маты  (с  постепенным  увеличением высоты). Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, вправо-вверх, влево-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствия.

Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами (2–5 кг);  передачи  различными  способами  одной  и  двумя  руками  с  места  и  в  прыжке  (20–50 раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50– 100 м).

Соревнования (20 часов). Принять участие в трех соревнованиях.

Группа третьего года обучения

Теория (14 часов). Правила игры. Жесты судей. Участие в судействе соревнований.

Техническая подготовка (60 часов).

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование поворотов без мяча и с мячом. Совершенствование стойки игрока, перемещение в стойке боком, развернувшись спиной вперед, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.

Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Ловля высоколетящих мячей. Ловля мяча после отскока от щита. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя – от груди, с отскоком от пола, двумя – от головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с активным сопротивлением защитника.

Овладение техникой бросков мяча. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и ведения. 

Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней и дальней дистанции в прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения. Добивание мяча после отскока от щита. Бросок полукрюком, крюком.

Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Тактическая подготовка (50 часов).

Позиционное  нападение  в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5. Нападение быстрым прорывом (1 : 0), (2 : 1), (3 : 2). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон. Позиционная игра против зонной защиты. Двусторонняя игра.

Освоение индивидуальных и командных защитных действий.  Перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия (1 : 1) (1 : 2). Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Борьба за отскок от щита. Зонная защита 3 : 2, 2 : 3.

Общефизическая подготовка (40 часов).

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых. То же, что и во второй год обучения.

Соревнования (40 часов). Принять участие в трех соревнованиях.

Дополнительные обобщающие материалы

Литература для учителя:

Баландин, Г. А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н. Н. Назарова, Т. Н. Казакова. – М. : Советский спорт, 2002.

Ковалько, В. И. Индивидуальная тренировка / В. И. Ковалько. – М. : Советский спорт, 1960.

Коузи, Б. Баскетбол. Концепции и анализ / Б. Коузи, Ф. Пауэр. – М. : ФиС, 1975.

Кузнецов, В. С. Упражнения и игры с мячами / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2002.

Литература для учащихся:

Литвинов, Е. Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г. И. Погадаев. – М. : Просвещение. 1999.

Мейксон, Г. Б. Физическая культура для 5–7 классов / Г. Б. Мейксон, Л. Е. Любомирский, Л. Б. Кофман, В. И. лях. – М. : Просвещение, 1998.

Ожидаемый результат

В конце изучения программы занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического самосовершенствования, знание правил игры,  навыки  простейшего  судейства.  Научатся  играть в баскетбол. Будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть в команде.

Система формы контроля уровня достижений
учащихся и критерии оценки

умения и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

Система диагностики – тестирование физических и технических качеств:

нормативы технической подготовки. Первый год обучения

	оценка
	Штрафные
броски
	Броски
с дистанции
	Скоростная
техника
	Передачи мяча 
в стену на скорость

	5
	10
	9
	20
	18

	4
	8
	7
	23
	16

	3
	7
	5
	25
	12


нормативы технической подготовки. Второй год обучения

	оценка
	Штрафные
броски
	Броски
с дистанции
	Скоростная
техника
	Передачи мяча 
в стену на скорость

	5
	12
	11
	17
	24

	4
	10
	9
	19
	22

	3
	9
	7
	21
	16


нормативы технической подготовки. Третий год обучения

	оценка
	Штрафные

броски
	Броски

с дистанции
	Скоростная

техника
	Передачи мяча
в стену на скорость

	5
	15
	13
	13
	28

	3
	13
	11
	15
	26

	4
	11
	9
	17
	22


Штрафные броски выполняются последовательно по 2 броска в каждое кольцо. После первого броска мяч подает игроку его партнер, после второго броска игрок сам подбирает мяч, ведет его к противоположному кольцу и там выполняет 2 броска в той же последовательности. Упражнение выполняется 5 минут (20 бросков).

Броски с дистанции выполняются последовательно от десяти равно удаленных точек, по 2 броска с каждой точки. Точки располагаются симметрично по обе стороны щита на линии, параллельно лицевой, а также проходят через проекцию центра кольца и по линиям под углами 45° и 90° к щиту. Считается число попаданий.

Скоростная техника. При выполнении обводки 3-секундной зоны игроку необходимо обязательно попасть в кольцо; если мяч не попал в кольцо, следует выполнить дополнительные броски до тех пор, пока он не попадет в кольцо. Секундомер останавливается после того, как игрок выполнит упражнения в обратную сторону (левой рукой) и мяч попадет в кольцо. При выполнении ведения следует соблюдать правила игры.

Передача мяча в стену на скорость. Встать на расстоянии 2–3 метра  от  стены  лицом  к  ней  и  выполнять  передачи  мяча  двумя  руками от груди в стену в течение 20 секунд, стараясь сделать как можно больше передач.

Общефизическая подготовка

нормативы технической подготовки. Первый год обучения

	оценка
	прыжок в длину 
с места
	челночный бег

66,4 м
	бег 30 м
	бег 1000 м

	5
	190
	6.2
	4.9
	4.10.0

	4
	180
	6.5
	5.2
	4.20.0

	3
	170
	6.7
	5.4
	4.30.0


нормативы технической подготовки. Второй год обучения

	оценка
	прыжок в длину
с места
	челночный бег

66,4 м
	бег 30 м
	бег 1000 м

	5
	220
	5.7
	4.5
	3.50.0

	4
	210
	6.0
	4.7
	4.00.0

	3
	200
	6.2
	5.0
	4.20.0


нормативы технической подготовки. Третий год обучения

	оценка
	прыжок в длину
с места
	челночный бег

66,4 м
	бег 30 м
	бег 1000 м

	5
	240
	5.0
	4.2
	3.20.0

	4
	230
	5.2
	4.5
	3.30.0

	3
	220
	5.5
	4.8
	3.40.0


Норматив «челночный бег» проводится на баскетбольной площадке. Старт и финиш – с лицевой линии. Спортсмен бежит до линии штрафного броска и возвращается обратно; затем он бежит до центральной линии и возвращается до линии штрафного броска; далее бежит до противоположной линии штрафного броска и возвращается к месту старта.

Проверка знаний правил судейства осуществляется путем привлечения учащихся к судейству внутришкольных соревнований в качестве судей в поле (3-й год обучения), судей на протоколе (2-й год обучения).

Участие в соревнованиях. Учащиеся принимают участие не менее чем в двух соревнованиях в год и проводят не менее 5–7 матчевых встреч.

По окончании прохождения программы учащиеся должны выполнить юношеский разряд по баскетболу и иметь навыки организации и проведения соревнований по баскетболу.

Средства обучения техническим приемам игры в баскетбол

	Построение
	Средства
	ОМУ*

	1
	2
	3

	Стойки, перемещения, остановки, повороты 

	а) в шеренге:
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б) в шахматном порядке:
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	1. Принять положение стойки баскетболиста 
по сигналу учителя, обращая внимание на положение туловища, ног и отрыв пяток от площадки.

2. То же, но с акцентом на положение рук.

3. То же, но обращая внимание на активное движение руками.
	Ступни расставлены на ширину шага и находятся на одной линии или одна выставлена вперед. Пятки приподняты, вес тела равномерно распределен на обе ноги, колени полусогнуты, туловище прямое, руки согнуты в локтях.

В защитной стойке одноименная выставленной вперед ноге рука направлена вперед-вверх, другая рука в сторону-вниз.

	в) в кругу:
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По периметру площадки 
лицом к центру (интервал 
1,5–2 м).
	4. Чередование различных стоек по команде 
учителя.
	Руки должны постоянно двигаться, создавая сопернику помехи.

	
	5. Перемещения приставными шагами правым 
(левым) боком:

– на счет «раз» – шаг левой ногой влево, «два» – 
подтянуть правую ногу на такое же расстояние;

– то же вправо, движение начинать с правой ноги;

– по разметке площадки в спокойном темпе;

– на высокой скорости.
	Перемещение выполнять в защитной стойке. 
Приставные шаги должны быть недлинными 
и выполняться быстро, но в то же время мягко. Игрок не подпрыгивает, а как бы скользит 
или стелется над поверхностью площадки. 

Не допускать скрещивание или сближение 
ступней.

	По периметру площадки
в колонне по одному 
(дистанция 1,5–2 м).
	6. Перемещения приставными шагами вперед
(назад) в той же последовательности.
	Первый шаг делается ближайшей к направлению движения ногой. Затем делается шаг такой же 
длины толчковой ногой.


Продолжение табл.

	1
	2
	3
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	7. Перемещения приставными шагами по сигналу учителя.
	Правая рука в сторону – перемещение влево, 
левая рука в сторону – перемещение вправо, руки вверх-вперед, вниз-назад.

	
	8. Перемещения приставными шагами правым 
(левым) боком на максимальной скорости.
	До противоположной боковой линии и обратно.

	
	9. Игра «Смена мест».
	Соревнование между двумя командами. 
Повторить 4–5 раз.
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Лицом друг к другу 
(дистанция 2 м).
	10. Перемещения приставными шагами в парах.
	Один из учащихся перемещается, неожиданно 
меняя направление, другой зеркально повторяет перемещения партнера.
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	11. Перемещения в парах:

«нападающий» – «защитник».
	Нападающие, часто меняя направление бега, 
стараются оказаться за спиной у защитников 
и прорваться к противоположной боковой линии. Защитники, перемещаясь приставными шагами, отступают и препятствуют этому.


Продолжение табл.

	1
	2
	3
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	12. Передвижения различными способами.
	а) рывок лицом вперед;

б) бег спиной вперед;

в) перемещение в защитной стойке спиной 
вперед, выполняя два приставных шага влево, два – вправо и т. д.;

г) обычный бег.

	
	13. Подвижные игры: «Салки», «Коршун и цыплята», «Ловля парами», «Круговая охота». 
	Сохранять устойчивое положение на полусогнутых ногах, избегать скрещивания ног.

	По периметру баскетбольной площадки лицом в центр.
	14. Остановка двумя шагами.

И. п. – стойка баскетболиста. 

На счет «раз» – широкий шаг сзади стоящей ногой вперед, на счет «два» – короткий шаг другой ногой.
	Опорная нога ставится на площадку перекатом с пятки на носок и сгибается, другая нога касается площадки всей ступней, обеспечивая упор.

	
	15. Остановка прыжком. По сигналу учителя – 
шаг левой (правой) ногой – толчок – остановка прыжком.
	Игрок отталкивается одной ногой и делает невысокий стелющийся прыжок по ходу движения. 
В безопорном положении, опережая туловище, игрок выносит ноги вперед. Приземление осуществляется на обе ноги одновременно.

	
	16. Остановка у центральной линии и в углах 
площадки:

– после ходьбы;

– после бега.
	Сохранять равновесие, не наклонять туловище вперед.

	По периметру площадки 
в колонну по одному 
(дистанция 2 м).
	17. Бег в колонне по одному. 
По сигналу – остановка.
	Использовать звуковой (свисток) и зрительный
(поднятие руки) сигналы.


Продолжение табл.

	1
	2
	3

	
	18. Повороты на месте вперед (назад).
	При повороте вперед игрок движется грудью 
по направлению вышагивания. При повороте 
назад движение выполняется спиной вперед.
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	19. Повороты на месте вперед-назад в различных 
сочетаниях без мяча и с мячом:

– произвольно;

– по команде учителя.
	Пятка опорной ноги приподнята, опорную ногу от площадки не отрывать.

Можно проводить соревновательным методом.

	
	20. Сочетание приемов: бег – остановка – поворот вперед (назад) на сзади стоящей ноге.
	

	
	21. Упражнение в парах.
	Игрок, владеющий мячом, выполняет повороты, стараясь укрыть мяч туловищем и защитить его от соперника, который стремится выбить  или «запятнать» мяч. Затем игроки меняются ролями

	
	22. Эстафеты; игра «Пятнашки ногами» (в парах)
	

	Ловля и передача мяча
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Дистанция 2–3 м; 4–5 м.
	1. Ловля и передача мяча от груди двумя руками 
на месте в парах:

– имитация ловли и передачи мяча;
	В одной шеренге учащиеся стоят в и. п. для ловли мяча, заранее вытянув руки вперед. 

В другой шеренге – в и. п. для передачи мяча.

	
	– выполнение передачи с небольшой траекторией;


	Акцент на амортизационное движение рук 
при ловле мяча и перенос тяжести тела на впереди стоящую ногу при передаче.

	
	– в быстром темпе;
	Впереди должна находиться то левая, то правая нога.


Продолжение табл.

	1
	2
	3

	
	– со сменой положения ног после передачи;
	Учитель определяет учащихся, лучше всех выполняющих приемы.

	
	– «кто лучше»;
	Побеждает пара, выполнившая быстрее 
10–20 передач.

	
	– «кто быстрее»;
	Побеждает пара, выполнившая больше передач 
за 10, 20, 30 секунд.

	
	– «кто больше».
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	2. Ловля и передача мяча от груди двумя руками 
на месте с последующим перемещением:
	Постепенно увеличивая дистанцию.

Использовать различные способы перемещений: бег вперед, спиной вперед, перемещение при-
ставными шагами правым и левым боком, 
лицом и спиной вперед.
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	– во встречных колоннах;
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	– в треугольниках.
	После перемещений чередовать остановку прыжком и двумя шагами с поворотами вперед-назад. Повороты выполнять на носке осевой ноги.


Продолжение табл.

	1
	2
	3
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	3. Подвижные игры: «Мяч соседу», «Передал – 
садись», «Мяч среднему», «Гонка мячей по кругу», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу».
	При определении победителя учитывается 
быстрота и правильность выполнения передачи.
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	4. Передача мяча одной рукой от плеча на месте, 
в парах:

– имитация ловли мяча двумя руками и передачи одной рукой от плеча;

– ловля и передача мяча с увеличением дистанции с 2–3 до 5–6 м;
	Впереди находится нога, разноименная пере-
дающей руке. Выполняя передачу, игрок переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу 
и, энергично выпрямляя руку, захлестывающим движением кисти посылает мяч партнеру.

	
	– с чередованием передачи правой и левой рукой; 
	Прыжком, меняя положение ног.
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	– во встречных колоннах.
	С перемещением в конец своей колонны, 
в конец встречной колонны.

	Расстояние между партнерами меняется от 3 до 8 м.
	5. Передачи от груди двумя руками и одной рукой от плеча на месте, в парах.
	Если партнер находится на расстоянии 3–4 м, 
выполняется передача двумя руками от груди, если дальше – одной рукой от плеча.

	
	6. Подвижные игры: «Кто лучше», «Кто быстрее», «Кто больше», «Снайпер», «Перестрелка».
	Используя разученные способы передач 
по заданию.

	
	7. Ловля и передача мяча от груди двумя руками 
и одной рукой от плеча в движении:
	Используются встречные передачи в движении 
(мяч летит навстречу игрокам), поперечные 


Продолжение табл.

	1
	2
	3

	
	
	(мяч перемещается поперек направления движения игроков) и поступательные (мяч как бы догоняет убегающего игрока).
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	– во встречных колоннах;
	Игроки одной колонны ловят и передают мяч стоя на месте, игроки другой колонны – 
в движении.
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	– в колоннах с последующим передвижением;
	Первый игрок в движении последовательно передает мяч игрокам № 4, 5, 6, стоящим на месте, и получает от них обратные передачи. Закончив упражнение, он с мячом в руках бежит по боковой линии и встает в конец своей колонны. После 2–3 повторений колонны меняются местами.
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	– поперечные передачи в движении в парах;
	Использовать не более 4–5 передач. Ловя и передавая мяч в движении, игрок не должен останавливаться, подпрыгивать, допускать «пробежку».

Бег должен быть естественным и непринуж-
денным.
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	– передачи выходящему игроку
	Направляющий первой колонны передает мяч игроку второй колонны, тот, получив мяч, вы-
полняет откидку игроку, стоящему сзади, и прорывается в направлении третьей колонны; получив обратную передачу, немедленно отдает мяч направляющему третьей колонны. Упражнение продолжается в том же порядке. Можно добавить 
второй, третий мяч


Продолжение табл.

	1
	2
	3

	Ведение мяча
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Расстояние 8–10 м.
	1. Ведение мяча в парах:

– низкое ведение мяча на месте (5–6 ударов) и передача одной рукой от плеча партнеру;

– ведение с изменением высоты отскока с продвижением вперед, в сторону, возвращение в и. п. 
и передача мяча партнеру.
	Движение в основном осуществлять кистью, 
а рука в локтевом суставе почти полностью 
выпрямлена. 

Как можно дальше сопровождать мяч рукой вниз, как можно ниже встречать мяч рукой с широко расставленными пальцами.

	В колонну по одному, дистанция 2 м.
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	2. Ведение мяча по периметру баскетбольной 
площадки:

– с высоким отскоком, переходя на низкое ведение 
у центральной линии и в углах площадки 
(3–4 удара);

– изменяя высоту отскока по сигналу учителя.  
	Переходя с высокого ведения на низкое, сильно согнуть ноги, наклонить туловище и выполнить несколько коротких частых толчков мяча вниз.

Высота отскока мяча от площадки – 15–20 см.

	В шеренгах, колоннах, 
по кругу.
	3. Ведение мяча с изменением высоты отскока 
в шеренгах:

– приблизившись к игрокам другой шеренги, 
перейти на низкое ведение;

– с активным сопротивлением соперника.
	Соперники не оказывают активного сопротивления.

Соперники могут выбивать мяч. Дриблеры укрывают мяч туловищем.

	
	4. Ведение мяча с изменением направления:

– на месте;

– шагом, бегом;

– по кругу;
	Два толчка мяча правой рукой об пол немного впереди и снаружи правой ноги, толчок мяча об пол влево, два толчка левой рукой, вновь перевод мяча на правую руку и т. д. 


Продолжение табл.

	1
	2
	3
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	– по «восьмерке»;
	Обводить стойки дальней от них рукой.
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	– «елочкой», передача партнеру, передвижение 
в конец колонны.
	Обратить внимание на своевременный перевод мяча с одной руки на другую и правильное 
накладывание кисти на мяч.

	
	5. Игра «Пятнашки с ведением мяча» 
	Игра проводится в парах и группах 
по 5–6 человек

	Броски мяча

	В две шеренги лицом друг 
к другу.
	1. Броски мяча двумя руками от груди с места:

– имитация броска;

– выполнение всех движений, не выпуская мяча;

– передача мяча партнеру с различной траекторией полета;

– с высокой траекторией полета, стараясь попасть 
в цель.
	Обратить внимание на согласованность движений ног, рук, кистей.

Дать мячу скатиться назад по тыльной стороне кистей.

В заключительной фазе броска мяч как бы выдавливается движением кистей вовнутрь. Мяч прокатывается от основания до ногтевых фаланг указательных пальцев и, срываясь с них, получает обратное вращение. 

	
	2. Броски мяча в кольцо в парах:

– с одного и того же места в 1,5–2 м от щита;

– под другим углом к щиту;

– до первого (второго) промаха. 
	Один игрок выполняет броски, другой подбирает мячи и передает партнеру. 

После 5 бросков игроки меняются ролями.

	В две шеренги лицом друг 
к другу.
	3. Бросок мяча одной рукой с места:

– имитация броска; 
	Расстояние 3–3,6 м.

Одноименная бросающей руке нога впереди. 


Продолжение табл.

	1
	2
	3

	В колоннах под разными 
углами к щиту.
	– выпуск мяча с различной траекторией полета;

– броски с близкой дистанции (1,5–2 м);

– броски со средней дистанции (3–3,6 м).
	Кисть находится сзади на мяче, а локоть опущен вниз. Другая рука поддерживает мяч спереди-
сбоку. В момент броска после согласованного 
выпрямления ног и бросающей руки игрок срывает мяч с указательного пальца, и мяч получает обратное вращение.

	Из-за линии штрафного броска.
	4. Штрафные броски:


	По правилам выполнения штрафных бросков 
с дистанции 3,5 м.

	
	– выполнение штрафных бросков после физической нагрузки;
	Перед каждой серией бросков учащиеся 
выполняют: а) по 10 прыжков; б) ускорения.

	
	– выполнение штрафных бросков в условиях 
применения «сбивающих» факторов.
	Игроки, стоящие под щитом, отвлекают внимание игрока, пробивающего штрафные броски.

	
	5. Игры-соревнования между командами:

– «Кто больше»;
	Игроки по очереди выполняют бросок; ведется подсчет попаданий, в случае промаха счет 
начинается с нуля.

	
	– «До трех промахов».
	Игроки по очереди выполняют по 2 броска подряд. Команда, забросившая наибольшее количество мячей до третьего промаха, объявляется победительницей.

	В колоннах под углом 30–45° 
к щиту.

На расстоянии 1,5 м справа 
от щита.
	6. Бросок в движении одной рукой сверху после 
ведения:

– бросок из-под корзины после толчка левой ногой и маха правым бедром;
	И. п. – левая нога, поставленная на пятку, впереди. Мяч в руках перед правым плечом. Перекатом с пятки на носок толчок левой ногой и мах правым бедром вверх – бросок правой рукой.


Продолжение табл.

	1
	2
	3

	На расстоянии 2–2,2 м от щита.
	– то же, но после шага левой ногой;
	Из и. п. – правая нога впереди.

	На расстоянии 3–3,4 м от щита.
	– то же, но после ловли мяча под правую ногу;
	И. п. – ноги согнуты, левая – впереди, мяч перед грудью. Толчок мяча вперед-вниз правой рукой – после отскока шаг правой ногой и ловля мяча – бросок в движении. 

	
	– то же, но после ведения. 
	Шагом, на небольшой скорости, средней 
скорости.
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	7. Ловля мяча в движении – ведение – бросок
в движении и передвижение в конец другой 
колонны.
	Партнер, выполнивший передачу, бежит 
к щиту, ловит мяч, передает его следующему 
игроку своей колонны и переходит в конец другой колонны.
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	8. Ловля мяча в движении после передачи партнера из противоположной колонны – ведение мяча – бросок в движении – передвижение в конец другой колонны.
	Выпускать мяч в высшей точке прыжка, полностью выпрямляя руку.
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	9. Поперечные передачи в движении – ведение – бросок мяча в движении – передвижение в конец другой колонны.
	Команда, забросившая мяч первой 5, 10, 15 раз, объявляется победительницей.


Окончание табл.

	1
	2
	3

	
	10. Игры-соревнования между командами:

– «Кто быстрее»;
	То же, но победительницей объявляется 
команда, забросившая большее количество мячей за 3–5 минут.

	В колоннах под разными
углами к щиту справа и слева от него.
	– «Кто больше».
	

	В колоннах под углом 45° 
справа (слева) от щита 
на расстоянии 3–4 м.
	11. Бросок в движении одной рукой сверху после ловли:

– бросок в движении после снятия мяча с руки 
партнера;
	Направляющий делает широкий шаг правой 
(левой) ногой, беря во время полета мяч с руки партнера, и выполняет бросок в движении.

	На расстоянии 6–7 м.
	– бросок в движении после ловли мяча;
	Передачи выполняет учитель или помощники, 
стоящие в 1 м от лицевой линии, в 3 м в стороне от щита; на лицевой линии за щитом, под щитом.

	В парах. Интервал 3–4 м
	– передачи мяча в движении, от одного щита 
к другому с броском в движении после ловли мяча.
	Мяч после броска подбирает игрок, сделавший последнюю передачу.

	
	Игры-соревнования, эстафеты
	а) кто больше забросит мячей за 3 мин;

б) кто быстрее забросит 5 мячей;

в) кто быстрее забросит три мяча подряд


Рабочий план спортивной секции баскетбола

Первый год обучения

	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Тема
занятия
	Кол-во часов
	Тип
занятия
	Элементы 
содержания
	Требования 
к уровню под-
готовленности 
обучающихся
	Вид 
контроля
	Дата
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	теория
	История 
баскетбола
	1
	Изучение нового материала
	История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола
	Знать историю 
баскетбола
	Текущий
	
	

	2
	Техническая подго-
товка
	Техника передвижений, ведения, 
передач, 
бросков
	10
	Изучение нового материала
	Стойка игрока. Перемещение 
в стойке боком, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение 
в стойке боком, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение 
в стойке боком, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на месте.
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	Ловля и передача мяча в парах на месте. Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Подвижные игры
	
	
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Перемещение в стойке боком, спиной вперед. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Ловля и передача мяча в парах в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Перемещение в стойке боком, спиной вперед. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Ловля и передача мяча в парах в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Перемещение в стойке боком, спиной вперед. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Ловля и передача мяча в парах в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в дви-
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	жении. Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места и в движении. 

Подвижные игры
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Подвижные игры
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	теория
	правила соревнований
	1
	Изучение нового материала
	Правила игры в мини-баскетбол
	Знать правила игры в мини-
баскетбол 
	текущий
	
	

	4
	ОФП
	Развитие 
двигательных качеств
	4
	Изучение нового материала
	Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200 м. Кросс 1000 м
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200 м. Кросс 1000 м
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200 м. Кросс 1000 м
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 20 м. Ускорения из различных исходных положений. Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 1000 м
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	5
	Тактическая подготовка
	Тактика 
нападения
	5
	Изучение нового материала
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
без смены мест
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
без смены мест
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
без смены мест. Нападение 
через заслон
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
без смены мест. Нападение 
через заслон
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
без смены мест. Нападение 
через заслон
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	6
	Техническая подготовка
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	10
	Изучение нового материала 
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной
 рукой от плеча, двумя руками 
от груди, с отскоком от пола в па-рах на месте. Бросок мяча после 
ведения два шага. Подвижные 
игры. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной 
рукой от плеча, двумя руками 
от груди, с отскоком от пола в па-
рах на месте. Бросок мяча после 
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	ведения два шага. Подвижные 
игры. Игра в мини-баскетбол
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной 
рукой от плеча, двумя руками 
от груди, с отскоком от пола в па-рах на месте. Бросок мяча после 
ведения два шага. Подвижные 
игры. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока.Передача мяча одной
рукой от плеча, двумя руками 
от груди, с отскоком от пола в па-рах на месте. Бросок мяча после
ведения два шага. Подвижные 
игры. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной 
рукой от плеча, двумя руками 
от груди, с отскоком от пола в па-
рах на месте. Бросок мяча после 
ведения два шага. Подвижные 
игры. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, 
с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после ведения два шага. Подвижные игры. Игра в мини-
баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, 
с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после ведения два шага. Подвижные игры. Игра в мини-
баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, 
с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после ведения два шага. Подвижные игры. Игра в мини-
баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди,
с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после ведения два шага. 
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	Подвижные игры. Игра в мини-
баскетбол
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, 
с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после ведения два шага. Подвижные игры. Игра в мини-
баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	7
	ОФП
	Развитие 
двигательных качеств
	5
	Изучение нового материала
	Опорные и простые прыжки 
с мостика или трамплина. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Опорные и простые прыжки 
с мостика или трамплина. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Опорные и простые прыжки 
с мостика или трамплина. Метание мячей в движущуюся цель с места и в движении
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки 
в глубину с последующим выпры-
гиванием вверх. Метание мячей 
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	в движущуюся цель с места 
и в движении
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжки 
в глубину с последующим выпры-
гиванием вверх. Метание мячей 
в движущуюся цель с места 
и в движении
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	текущий
	
	

	8
	Тактическая подготовка
	Тактика 
нападения
	5
	Изучение нового материала
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять тактические действия 
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять технико-тактические действия в игре
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять технико-тактические действия в игре
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять технико-тактические действия в игре
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 

со сменой мест
	Уметь выполнять технико-тактические действия в игре
	текущий
	
	

	9
	Теория
	Правила соревнований
	1
	Изучение нового материала
	Жесты судей
	Знать правила игры в мини-
баскетбол
	текущий
	
	

	10
	Тактическая подготовка
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	20
	Изучение нового материала
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение с изменением направления. Бросок мяча после ловли 
и ведения. Штрафной бросок. 

Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение с изменением направления. Бросок мяча после ловли 
и ведения. Штрафной бросок. 

Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение с изменением направления. Бросок мяча после ловли 
и ведения. Штрафной бросок. 

Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение с изменением направления. Бросок мяча после ловли 
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	и ведения. Штрафной бросок. 

Игра в мини-баскетбол
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение с изменением направления. Бросок мяча после ловли 
и ведения. Штрафной бросок. 

Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ведение с изменением высоты 
отскока. Передача мяча со сменой мест в движении. Бросок после 
остановки. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с изменением высоты 
отскока. Передача мяча со сменой мест в движении. Бросок после 
остановки. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с изменением высоты 
отскока. Передача мяча со сменой мест в движении. Бросок после 
остановки. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с изменением высоты 
отскока. Передача мяча со сменой мест в движении. Бросок после 
остановки. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с изменением высоты 
отскока. Передача мяча со сменой мест в движении. Бросок после 
остановки. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ведение с пассивным сопротивле-
нием. Передача мяча со сменой мест в движении с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с пассивным сопротивле-
нием. Передача мяча со сменой мест в движении с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с пассивным сопротивле-нием. Передача мяча со сменой мест в движении с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с пассивным сопротивле-нием. Передача мяча со сменой мест в движении с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение с пассивным сопротивле-нием. Передача мяча со сменой мест в движении с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Передачи мяча в движении с пас-
сивным сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Передачи мяча в движении с пас-
сивным сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Передачи мяча в движении с пас-сивным сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Передачи мяча в движении с пас-сивным сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Передачи мяча в движении с пас-сивным сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	ОФП
	Развитие двигательных 
качеств
	5
	Изучение нового материала
	Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Ускорения из различных исходных положений
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Ускорения из различных исходных положений
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стартовые рывки с места. Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Ускорения из различных исходных положений
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Повторные рывки на максимальной скорости на отрезках до 15 м. Бег со сменой направления по зрительному сигналу. Ускорения из различных исходных положений
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	

	12
	Тактическая подготовка
	Тактика 
нападения
	5
	Изучение нового материала
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 
со сменой мест
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Нападение быстрым прорывом 
(1 : 0), (2 : 1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Нападение быстрым прорывом 
(1 : 0), (2 : 1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	13
	теория
	Правила соревнований
	1
	Изучение нового материала
	Жесты судей
	Знать правила игры в мини-
баскетбол
	текущий
	
	

	14
	Техническая подготовка
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	20
	Изучение нового материала
	Бросок одной рукой от плеча 
со средней дистанции. Штрафной бросок. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Бросок одной рукой от плеча
со средней дистанции. Штрафной бросок. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Бросок одной рукой от плеча 
со средней дистанции. Штрафной бросок. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Бросок одной рукой от плеча 
со средней дистанции. Штрафной бросок. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Бросок одной рукой от плеча 
со средней дистанции. Штрафной бросок. Вырывание и выбивание 
мяча. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Защитные действия 1Х1. Передача и ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия 1Х1. Передача и ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия 1Х1. Передача и ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия 1Х1. Передача и ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия 1Х1. Передача и ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов: ведение – 
бросок. Бросок одной рукой 
от плеча со средней дистанции. 

Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
бросок. Бросок одной рукой 
от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
бросок. Бросок одной рукой 
от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
бросок. Бросок одной рукой 
от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
бросок. Бросок одной рукой 
от плеча со средней дистанции. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов: ведение – 
передача – бросок в движении. Обманные движения. Штрафной бросок. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
передача – бросок в движении. Обманные движения. Штрафной бросок. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
передача – бросок в движении. Обманные движения. Штрафной бросок. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
передача – бросок в движении. Обманные движения. Штрафной бросок. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Сочетание приемов: ведение – 
передача – бросок в движении. Обманные движения. Штрафной бросок. Игра в мини-баскетбол
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	15
	Тактическая подготовка
	Участие 
в соревно-
ваниях
	5
	Игра
	Совершенствование тактических 
и технических приемов в соревно-
ваниях
	Уметь выполнять тактические действия 
в игре
	
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Совершенствование тактических 
и технических приемов в соревно-
ваниях
	Уметь выполнять тактические действия 
в игре
	
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Совершенствование тактических 
и технических приемов в соревно-
ваниях
	Уметь выполнять тактические действия 
в игре
	
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Совершенствование тактических 
и технических приемов в соревно-
ваниях
	Уметь выполнять тактические действия 
в игре
	
	
	

	
	
	
	
	Игра
	Совершенствование тактических 
и технических приемов в соревно-
ваниях
	Уметь выполнять тактические действия 
в игре
	
	
	

	16
	теория
	Правила соревнований
	1
	Изучение нового материала
	Жесты судей
	Знать правила игры в мини-
баскетбол
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	17
	ОФП
	Развитие 
двигательных качеств
	4
	Изучение нового материала
	Опорные и простые прыжки. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Челночный бег. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Опорные и простые прыжки. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов. Челночный бег. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Опорные и простые прыжки. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Опорные и простые прыжки. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Подвижные игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения
	Текущий
	
	

	18
	Техническая подготовка
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	14
	Изучение нового материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча 
в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча 
в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча 
в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча 
в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча с разной высотой отскока. Ловля и передача мяча 
в парах, тройках на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой 
от плеча с места. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с сопротивлением. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с сопротивлением. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	


 .

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с сопротивлением. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении с сопротивлением. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	19
	Тактическая подготовка
	Тактика  
защиты
	5
	Изучение нового материала
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 
Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Подстраховка
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 
Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Подстраховка
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 
Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Подстраховка
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Командные защитные действия
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Командные защитные действия
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	20
	Техническая подготовка
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	14
	Изучение нового материала
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после остановки. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после остановки. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после остановки. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах,
тройках на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после остановки. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок после остановки. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках в движении. Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках в движении. Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках в движении. Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках в движении. Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках в движении. Бросок мяча после ловли и ведения. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте и в движении 
с сопротивлением. Бросок мяча 
после ведения два шага с сопротивлением. Бросок мяча после ловли 
и ведения с сопротивлением. 

Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте и в движении 
с сопротивлением. Бросок мяча 
после ведения два шага с сопротивлением. Бросок мяча после ловли 
и ведения с сопротивлением. 

Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте и в движении 
с сопротивлением. Бросок мяча 
после ведения два шага с сопротивлением. Бросок мяча после ловли 
и ведения с сопротивлением. 

Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Ловля и передача мяча в парах, 
тройках на месте и в движении 
с сопротивлением. Бросок мяча 
после ведения два шага с сопротивлением. Бросок мяча после ловли 
	Уметь выполнять технические приемы
	Текущий
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	и ведения с сопротивлением. 
Учебная игра
	
	
	
	

	21
	Тактическая подготовка
	Тактика  
защиты
	5
	Изучение нового материала
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Командные защитные действия. 

Персональная опека игрока
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Командные защитные действия. 

Персональная опека игрока
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Командные защитные действия. 

Персональная опека игрока
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Командные защитные действия. 

Персональная опека игрока
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенство-
вания
	Защитные действия (1 : 1), (1 : 2). 

Командные защитные действия. 

Персональная опека игрока
	Уметь выполнять тактические действия
	текущий
	
	

	22
	ОФП
	Развитие 
двигательных качеств
	1
	Контрольный
	Прием контрольных нормативов 
по ОФП
	Выполнять 
контрольные 
нормативы
	итоговый
	
	


